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El Creador y la
Fisiologia humana

Cuida tu
Higado




El Pecado Secreto

Se establece el fundamento para diversas enfermedades que vendrdn después en la vida—

Si la practica se continda a partir de los quince ahos para arriba, la naturaleza protestara
contra el abuso que ha sufrido y continda sufriendo, y les hara pagar el castigo por la
transgresion de sus leyes, especialmente desde las edades de treinta a cuarenta y cinco
atos, mediante numerosos dolores en el organismo y diversas enfermedades, tales como
afecciones del higado y los pulmones, neuralgia, reumatismo, afecciones de la columna
vertebral, enfermedades de los ritiones y humores cancerosos. Una parte de la magnifica
magquinaria de la naturaleza se resiente dejando una tarea mas pesada para que realice el
resto, lo que provoca un desorden en el excelente ajuste de la naturaleza, y con frecuencia
hay un sdbito colapso del organismo y la muerte es el resultado.—An Appeal to Mothers,
18. {CN 417.2}




El Higado

$ El higado es el segundo érgano mads grande del cuerpo humano
después de la piel, y es el mayor érgano interno.

El higado se ve por primera vez en el embrion en desarrollo,
durante la cuarta semana de embarazo.

A medida que el feto se desarrolla, el higado se divide en dos
secciones, llamadas [obulos: el derecho y el izquierdo.

$Con el tiempo, el I6bulo derecho serd seis veces mdas grande que
el izquierdo. Para cuando nace el bebé, el higado constitfuye
cerca de un 5% de su peso total.
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> Ocupc el hipocondrio derecho, epigastrico y la
parte mas elevada del hipocondrio
comportamiento sub frénico, hepdatico,
colmparhmlen’ro su frénico gastroesplénico vy el
celiaco

-~ Peso: es el organo mds voluminoso y de mayor
peso de todas las visceras varia segun la edad; un
higado vacio pesa 1400g a 15009, pero el peso del
liquido contenido sera de unos 800 a 200g, el
~higado en personas de 50 a 70 anos se atrofia.

-~ Volumen: didmetro transversal:28cm didmetro
_vertical o espesor: 8cm anchura: 20cm

-~ Color: rojo pardo. Con aspecto granujiento.

) <> Consistencia: no se deja deprimir por el tacto pero
se deja desgarrar con facilidad, contra el
hipocondrio derecho.
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- ;EL HIGADO ES UNO DE LOS DOS ORGANOS, JUNTO
CON LOS PULMONES, QUE RECIBE APORTE DE SANGRE
POR DOS VIAS.

-~ RECIBE LA MAYOR PARTE DE LA SANGRE (85%) POR LA
VENA PORTA QUE DRENA CASI TODA LA SANGRE DEL
INTESTINO.

-~ ESTO ASEGURA QUE TODOS LOS NUTRIENTES
ABSORBIDOS VAYAN DIRECTAMENTE AL HIGADO
DONDE PUEDEN SER ALMACENADOS PARA SU
UTILIZACION CUANDO SEA NECESARIO.

> EL HIGADO RECIBE EL OTRO 15% DE LA SANGRE DE LAS
ARTERIAS HEPATICAS.

_~ ESTE SEGUNDO SUMINISTRO DE SANGRE TAMBIEN ES
IMPORTANTE PORQUE LA SANGRE ARTERIAL ESTA MUY
OXIGENADA, A DIFERENCIA DE LA SANGRE VENOSA
QUE LLEGA A TRAVES DE LA VENA PORTA.




Funciones




Oftras Funciones

<'.’> Produccion de bilis (0,5-1 litro diario)
Sintesis de proteinas plasmaticas
Eliminacion de hormonas
Transformacion de amonio en urea
Formacion de factores coagulantes
Depodsito de glucosa, hierro y vitamina B12
Desintoxicacion de la sangre (medicamentos)

Toda la bilis producida por el higado es
recolectada en los conductos hepaticos derecho
e izquierdo.




Composicion de la bilis

-~ Posee aguaq, colesterol, sales biliares y
pigmentos biliares.

x\ / -~ Las sales biliares emulsionan las grasas en

| ' pequenas gotitas para que sean desdobladas

por las enzimas del pancreas y poder luego ser

/w=am_ absorbidas por las células intestinales
(enterocitos).

-~ Los pigmentos biliares son sustancias de
desecho como la bilirrubina y la biliverdina, que
la bilis envia hacia la luz del intestino delgado
para ser eliminadas del organismo por orina y
materia fecal.




Funcion de la Bilis

<{> Neutralizar la acidez del jugo
gastrico

Digestion de las grasas

$Absorcic’>n de vitaminas
liposolubles: vitaminas A-D-E-K

Transporte de sustancias de
desecho: pigmentos de la
hemoglobina, colesterol,
derivados de los medicamentos.




Hepatopatias

Hepatitis autoinmune
Atresia biliar

Cirrosis

Agente delta (hepatitis D)
Hemocromatosis

Hepatitis A

Hepatitis B

Hepatitis C

Carcinoma hepatocelular
Hepatopatia alcohdlica
Cirrosis biliar primaria
Absceso hepdtico pidgeno
Enfermedad de Wilson

Barrionuevo, Andrea - Diaz, Ruben

2015



Inflamaciones

$ El término hepatitis se utiliza para designar inflamaciones con
compromiso difuso del higado. No se suele emplear para las
lesiones focales, ni para abscesos hepaticos o inflamaciones
purulentas que afectan principalmente componentes de los
espacios porta

Es la hinchazén e inflamacion del higado. El término con frecuencia
se utiliza para referirse a una infeccion viral del higado.

Células inmunitarias en el cuerpo que atacan el higado y causan
hepatitis autoinmune.

Infecciones por virus (como las hepatitis A, B o C), bacterias o
pardsitos.

Dano hepdtico por alcohol, hongos venenosos u otros téxicos.

Barrionuevo, Andrea - Diaz, Ruben

2015



Causas 12

Agusa y alimentos Transfusiones
enmod estado . de sangre

Jeringuillas : Relaciones
comparsdas : sexuges

Barrionuevo, Andrea - Diaz, Ruben 2015



Dano etilico

En la enfermedad hepdtica alcohdlica :
higado graso alcohdlico, hepatitis
alcohdlica y cirrosis. El fipo y grado de las
lesiones estan relacionados con la
cantidad y duracidon del consumo
exagerado de alcohol.

D &

En el higado graso los lipidos derivan en
primer lugar de la dieta y, en segundo
lugar de los depdsitos . El alcohol
produce los siguientes efectos: estimula
la lipolisis en los depdsitos, aumenta la
sintesis de dcidos grasos en el higado,
disminuye la oxidacion mitocondrial de

Barrionuevo, Andrea - Diaz, Ruben

2015



La hepatopatia alcohdlica ocurre después de anos de consumo
excesivo de alcohol. El alcohol puede causar inflamacion en el

higado. Con el fiempo, se puede presentar cicatrizacion y cirrosis.
ELALCOHOL EN EL ORGANISMO

COMO SE ABSORBE COMO SEELIMINA

1] 1]

El alcohol pasa El higado

por el tubo - metaboliza el
digestivo hasta aicoholaun
llegar al ritmo constante
estomago. Alli sa

absorbe el 20% 9

dal alcohol Los riflones
ingerido recolactan las
sustancias
resultantes gue
son filtradas y
(2] \ luego enviedas
Luogo, en el ola vejiga
Intestino
dolgado, se 9
complo_:n la " Aqul se almacana
absorcion la orina, que
) / 8% més abundante
que la normal,
luego serd
0 eliminada

La sangre, 0

con alcohol, 9 )
!

circula por Veliga Una minina
ol cuerpo parte 59

y llega al elimina por
cerebro. exhalacién
Fuends OR LIS ALDFRTO XVITHO | MARKWALD, LAMADRID ¥ ASOCIADOS

Barrionuevo, Andrea - Diaz, Ruben 2015



Las dioxinas tienen su
denominacion por la
doble ligadura de
oxigeno en su férmula
quimica

Penetran en aire y suelo
tras la quema de
residuos de fabricacion




Publicidad de Alcoholismo
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Espiritu Santo e En Abundancia

PLANTAS PARA EL HIGADORERNO RECOMENDADO PARA
<3 GRASO @EL HIGADO
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Pomelos

Esta llenade fibra y
ralentizara €l preceso de
digestuon, mantenmendolo
llenc durante mas tiempo.

*.

NG solo esta lleno de proteina
y calcio, sino también de fibra
que ayuda a ralentizar ia
digestion ayudando asi a
quemar calorias mas rapido

Bayas

Las bayas son un gran sustituto
para los dulces o caramelos y
te dejaran satisfecho por mas
tiempo. Pruébalos congelados
para refrescar o normales para

un snack rapido
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Ja =
Cuando comemos ajn. el
componente picante elevara la
temperatura de nuestro cuerpo y
hara que el metabolismo sea mas

rapido, mantemendo la grasa
fuera de nuestro cuerpo

Ajc
El ajo deberia incluirse en todas
las comidas posibles. Ayuda a
elevar tu metabolismo y a luchar
contra la grasa. También hace

que la comida sea mucho mas
sabrosa.

Aguacate

Cuando incorporas un poco de
aguacate a tu dieta diana, estas
ayudando a balancear el azucar en
la sangre, por lo tanto ayudando a
evitar que el cuerpo almacene
grasas innecesanas
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